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４月お誕生者紹介

脱マンネリ化 おもしろレク

春になって気分もウキウキ♪旬のイチゴを使って美味しいパフェ作りに挑戦！スポンジに

プリンやアイスクリーム、生クリームもたっぷり乗せて…フルーツソースやチョコレート

もトッピング。自分の好きなように盛り付ければ…完成★見た目はもちろん味も最高です。

スケジュールは状況を

見ながら決定して参ります

グルメコーナー

～編集後記～

旧暦5月を皐月（さつき）と呼び、現在では新暦5

月の別名としても用いられています。田植えの月

である「早苗月」が省略された説や神様に捧げる

稲である「皐（さ）」に置き換えた説などいろいろ

あるようです。新緑が清々しい季節ですよね。

オリーブ所長 永野ひとみ

お出かけや外食も控えている日々。退

屈な毎日にならないように…日常に楽

しみが持てるように気分転換や指先を

使った能トㇾなど色々と行っています。

和・洋・中とメニューも豊富

で美味しさも自慢のご飯です。

カレーピラフ

クリームソースかけ♪
鹿児島黒豚飯＆焼き魚定食

オリーブで最高齢でもあ

る93歳になられました。

いつもニコニコ優しくて

みんなに気配りのできる

素敵な方です。歌がとっ

てもお上手なんですよ★

♪屋根よ～り高い

鯉の～ぼり♪とい

うことで端午の節

句にちなんで鯉の

ぼりと兜を制作し

ました。男の子の

表情がどれも可愛

いらしいですよね。

＊広報紙へのお名前や写真の掲載につきましては、事前に承諾を頂いております。


