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★理美容…10/19 
 

★訪問診療（精神）…10/10 
 

★訪問診療（内科）…10/25 
 

★コスモス鑑賞･･･10月中旬 
 

★運営推進会議…10/15 

10月の予定 

「え～いっ！」と大きな掛け声にあわせ棒を振り下ろします。全員の協力

で見事、真っ二つに。みんなで美味しくいただくことが出来ました。 
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家事や庭の水やり、レクリエーショ

ン…楽しく元気に過ごす秘訣です。 下筒井地区夏祭りへ 

8/3地域の夏祭り。地域の皆様方も温かく迎えてくださいました。 

岩男 慎也 介護計画書の作成担当をしています。

皆様にとっての「自分らしいケアプ

ラン」になるよう一緒に心を込めて

プラン作成していきたいと思います。 

 サウナで汗を流すこと 

 2歳になる息子の成長 

＊広報紙へのお名前や写真の掲載につきましては、事前に承諾を頂いております。


