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おうちごはんも良いけれど、外食に出かけるのも楽しいですよね♪寿司？ハンバー

グ？天ぷら？何を食べようかな～！色んなお店に出かけて好きなメニューを選びます。

なんだかいつもより食べちゃうなぁ～と言いながら大満足のランチになりました。 

 

朝
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と
冷
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込
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よ
う
に

な
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て
き
ま
し
た
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
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の
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時
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に
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す
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で
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や
マ
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ク
・
う
が
い
・
手

洗
い
な
ど
の
対
策
で
し
っ
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り
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防
し
ま
し
ょ
う
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オ
リ
ー
ブ
で
も
来
月 

予
防
接
種
を 

予
定
し
て
い
ま
す
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★運動会（行事）…11/11 
 

★訪問診療…11/8・11/21 
 

★訪問歯科…11/8・11/22 
 

★理美容…11/17 
 

★折り紙教室…11/21 
 

★書道教室…11/26 

11月の予定 

こんなに天気が良いんだから、お出掛け

しなきゃモッタイナイ！満開のコスモス

を見に水城跡まで出かけました。秋風は

気持ちよく、青い空にピンクの花が良く

映えて、とってもキレイでした♪ 

 

食欲の秋！ランチに Ｌｅｔ’ｓ Ｇｏ！ 

【感染症予防のお願い】 

コ
ス
モ
ス
畑
に
お
出
掛
け
♪ 

１０月の誕生者紹介 

マスク着用 

お願いします 
12月より面会に来られた

皆様にも、感染症の予防

対策としてマスクの着用

をお願いすることになり

ます。ご協力のほど宜し

くお願い致します。 

★ お ★ め ★ で ★ と ★ う 

～日々の過ごし方～ 屋内外での活動を楽しんでい
ただけるようにしています。 

＊広報紙へのお名前や写真の掲載につきましては、事前に承諾を頂いております。


