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紅白対抗で行われた運動会。ご入居者に様々

な競技に出場して頂きました。パン食い競争、

大玉転がし…皆で力を合わせて頑張ります。

借り物競争では、スタッフと一緒にカードに

書かれた仮装をしてゴールを目指します。会

場は応援が飛び交い、歓声が上がり、大いに

盛り上がりました。 

 週に3回、食材や調味料などをオリーブに

心も体も温まる！ちゃんこ鍋 
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【感染予防のお願い】 

12月より面会に来られた皆様

にも、感染症の予防対策とし

てマスクの着用をお願いするこ

とになります。ご協力のほど宜

しくお願い致します。 

★理美容…12/18 
 

★訪問診療（精神）…12/14 
 

★訪問診療（内科）…12/22 
 

★クリスマス会…12/17 
 

★運営推進会議…12/19 

12月の予定 

選手宣誓 パン食い競争 

借り物競争 大玉運び 

応援合戦 

玉入れ 

10月のお誕生者紹介 

さつま芋の収穫 
初夏に苗付けしたサツマイモの収穫

をしました！今年も立派なお芋がた

くさん採れました。 

もちろん芋づるだって収穫

です！皮むきもお喋りしな

がらなら楽しいですよね！ 

肌寒い日も増えてきまし

た。季節メニューとして

「ちゃんこ鍋」を準備し

ました。皆でワイワイ食

べる鍋は本当に美味しい

ですよね！シメは雑炊！

お腹も心も一杯になられ

たのではないでしょうか。 
ハロウィンパーティー 

みんなで仮装を楽しんでみました。 

ステキなオバケに大変身！ 

本田 繁 様 
昭和7年10月16日 

８５歳 

マスク着用 

お願い 

致します☆ 

＊広報紙へのお名前や写真の掲載につきましては、事前に承諾を頂いております。


