
 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能はサンドイッチ 

恒例の家族交流会を今年も実施しました。食事をしながらご家族同士

の交流や日頃ゆっくり話が出来ない職員との交流を図りました。 

グループホームは餃子作り 

サンドイッチは好きな具材を

挟んで食べていただきました。

グループホームと小規模でお

すそ分けもあり、お互いに好評

でした！！ 

お食事の後はカラオケボランティア

の井上さんによる楽しいショーがあ

りました。そして、クローバーでの

ご様子をまとめたスライドショーで

日頃の活動の様子をご覧いただきま

した。 

餃子の餡を皆さんで包んでいきます。さす

がに主婦の方々は上手できれいな形がた

くさん出来上がりました。お味もバツグン

においしかったですよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/14（月）,18（金）理美容 

1/10（金）グループホーム内科訪問診療 

1/17（木）木蓮の会 

1/24（木）グループホーム精神科訪問診療 

外出行事（初詣）：日程未定 

※予定は変更になる場合がございます。 

※12/10 クリスマス会、12/20 コーロなぎのき 

 

12月に入り、冬本番を迎えます。乾燥しがち

な時期は風邪やインフルエンザ、ノロウイルス

などの感染症の危険が高くなります。 

集団生活であるクローバーでも毎年この時期

は注意が必要です。うがい、手洗い、加湿、マ

スクの使用、換気等日々の対策はもちろん、人

混みへの外出も冬場は控えています。また、12

月からはご面会時のマスクの着用をお願いして

います。状況によっては面会制限などを実施す

る場合があります。 

小規模多機能のご利用者に関しましては、体

調不良時はクローバーへの連絡と早めの受診を

お願いします。場合によって、支援内容の調整

をしてまいります。 

 十分な栄養摂取と休養をとり、この時期をの

りこえましょう。 
よいお年をお迎え

ください。 

今年も最後のクローバーだよりとなりました。

平成 30 年は皆様といろいろ思い出を作りま

したね。来年も良い年になる様に職員一同頑張

ります。平成最後の年末、風邪などひかない様

に元気に過ごしましょう！ 

文化の秋ですね。大谷地

区公民館で行われる文化

祭の見学に行きました。

いつかクローバーでの作

品も展示されるといいで

すね。 

2 ヶ月に 1 度の交流会も

今年は最後となりまし

た。次回は年明けの 1 月

17日です。毎回頂く練習

曲の題目も「1 月 1 日」

など冬の曲になっていま

す。新しい年もまた、元

気にお会いしましょう！ 


